
開催日 ：平成24年11月11日(日)  雨天決行 
集合時間：13：30(時間厳守) 
集合場所：地下鉄松屋町駅 改札前 
解散場所：16：30～17：00  通天閣付近 
募集定員：40名 （定員になり次第） 
締め切り：平成24年10月末日まで 
行程：13：30  松屋町駅出発 
道中 歩いたり、町屋を見学したり、商店街行ったり、座禅したり 上町台地を 
満喫 
17：00頃 通天閣付近にて解散します 
会費： 大人（中学生以上）  2000円 小学生  1500円 幼児 無料 
当日キャンセルは100%のキャンセル料をいただきます。 
途中に座禅体験を行いますが、その代金も含みます。 
服装は男女共にゆったりとしたズボンがおすすめです。 
道中、地下鉄移動を行います（１区間、200円）その代金は各自ご負担ください。 
ツアー終了後に懇親会（会費別途、2000円程度）を開催予定 
参加ご希望の方は大谷クリニック 放射線科 吉村までお願いします。 
電話070－5500－8376  仕事の都合上16：00~17：00でお願いします。 
メールアドレスは  yoshimura@daihougi.ne.jp 

大放技組織部福利厚生事業のお知らせ 
(担当：西ブロック) 

歩いて学んで座禅して！ 
「上町台地縦断＆座禅体験ツアー」 
西ブロックでは皆さんの知らない大阪を今年度もご案内したいと思います。昨年度は 
大阪再発見ツアーと題して大正区を約３０名で専門ガイドさんに連れられ「へぇ～」 
「ほ～」「なるほど！」「知らんかった～」と楽しく歩きました。 
今年も昨年度同様の専門ガイドさんの案内で上町台地を北から南へ街歩きします？ 
上町台地には様々な町の表情があります。昭和レトロな町並みや、お寺が並ぶ寺町 
など、町の雰囲気の移り変わりも楽しんでいただきます。ゴール地点は通天閣。大阪 
でもっとも賑わう観光地となった新世界もお楽しみください！


