
                  令和 3年度 府民公開講座 開催案内 

 

  今回の府民公開講座のメインテーマは、 

        「血管の老化（動脈硬化）は万病のもと！ 

          ～血管を若返らせるその方法とは～ 

   と題して、大阪府民の方々に「動脈硬化」の予防・治療の専門家から聞いて納得  

   学んで安心していただける内容となっています。 

今回はWeb配信も同時に行い、ハイブリッド方式で開催いたします。 

   社会情勢を鑑み，Web開催のみとなりました． 

会員の方はWeb参加でも視聴時間により、大放技のポイントが付与されます。 

 

                              記 

 

 日   時：令和 3年 5月 22日（土）  14時 30分から 17時 10分 

 会   場：大阪国際交流センター ２階 小ホール 

          大阪市天王寺区上本町 ８－２－６ 

 定   員：会場 60名（府民優先、先着順） Web60名(申し込み必要） 

  

                          講演内容 

 

基礎講演 「正しく恐れよう、医療被ばく ～画像診断における被ばく線量の考え方～」 

         大阪府診療放射線技師会 学術部 理事     奥中 雄策 

  教育講演  

 ⒈   「食事から血管を元気にしよう！」 

    りんくう総合医療センター  管理栄養士     廣瀬 芽衣 氏 

     ⒉   「運動で血管を元気にしよう！」  

    りんくう総合医療センター  理学療法士     宮本 誠一郎 氏 

   特別講演 「怖い脳心血管病を起こす動脈硬化にならないためには？ 

                              ～脂質異常症とメタボを中心に～」 

  りんくう総合医療センター   理事長        山下 静也 先生 

 

Web（Zoom）参加登録用のURLおよびQRコードです。 

下記URLにアクセスいただくか、下記QRコードを読み取って参加登録してください。 

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcldO-rrzIjE9XoTMrEr8sai0IfcSX4w779  

                                    

https://us02web.zoom.us/meeting/register/tZcldO-rrzIjE9XoTMrEr8sai0IfcSX4w779

